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Cada vez mais, discute-se o futuro do planeta. A sustentabilidade
ambiental coloca em pauta bens como a agua potavel e o ar
que respiramos. A utilizagao responsavel dos recursos que dispomos
depende de grandes decisoes e de pequenas atitudes cotidianas que,
somadas, podem fazer diferencas significativas. Afinal, somos a parte
mais importante do meio ambiente, sujeitos do presente e responsaveis
pelo futuro do planeta.

Nossa casa e nosso ambiente de trabalho sao lugares privilegiados de
nossa atuagao consciente: nosso consumo de agua, energia elétrica,
combustiveis e materiais diversos, bem como o modo de utilizacao de
instalacbes e equipamentos devem ser objeto de cuidadosa analise.
Quando decidimos economizar os gastos supérfluos dentro de nossa
propria casa e no local de trabalho, estamos exercendo uma agcao de
cidadania que, além de gerar economia financeira, acarreta, tambéem,
economia de recursos naturais para o bem de todos.

A utilizagao racional e cuidadosa dos recursos que dispomos, mais
que uma questao de economia para a instituicao, € um exercicio de
responsabilidade social e ambiental, pois evita o gasto desnecessario,
ajustando o consumo as reais necessidades, resultando em economia
do gasto publico. E importante ressaltar que nao se trata pura e
simplesmente de cortar gastos, mas de redobrar a atengao para
descobrir onde ha gastos inGteis, da habilidade para identificar aqueles
escoadouros quase imperceptiveis de recursos.

A utilizagao racional de energia elétrica, agua, telefone, combustivel e
material de trabalho, por exemplo, & uma pratica que deve ser adotada.
E claro que cada copo de agua descartavel, cada folha de papel, cada
telefonema representa também uma parcela nos custos. O simples ato
de desligar o computador ao sair para almogar ou de fechar a torneira
ao escovar os dentes pode parecer muito pouco, mas essa sua atitude,
somada a atitude de outros colegas, pode gerar impactos reais na redugcao
do consumo e, consequientemente, de custos, ou seja, de dinheiro publico.

Nos, do IBGE, estamos juntos nesta caminhada. Economizar para gastar
melhor & o que se pretende: gastar com qualidade, melhorar a qualidade
do gasto. Para isto, algumas informagcdes e recomendagdes importantes estao
resumidas a seguir.

Pequenos cuidados geram grandes resultados, acredite.
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ENERGIA ELETRICA

Mais luz, menos energia:
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Aproveite a iluminagao natural, abrindo cortinas e janelas.
Acenda luzes apenas onde nao haja iluminagcao natural suficiente

Efetue limpezas periodicas nas lampadas e luminarias, pois a
sujeira diminui a passagem da luz.

Substitua, aos poucos, as lampadas comuns por fluorescentes
ou frias, pois iluminam mais, duram mais e consomem até 80%
menos energia.

Mantenha paredes, janelas, pisos e forros regularmente limpos,
pois superficies limpas refletem melhor a luz, exigindo menos
iluminacao artificial.

Desligue as luzes de ambientes sem utilizacao permanente: ao
sair do banheiro, apos a utilizagao da copa, da sala de reunioes,
ao sair para o almogo etc.

Instrua os outros servidores do prédio a desligarem as lampadas
de ambientes nao ocupados, salvo aquelas que contribuam para
a seguranga.

Contrate servigos de limpeza e manutengao que ocorram no horario
de expediente, aproveitando luz natural, sempre que possivel.

Verifique a possibilidade de desligamento alternado ou
programado de lampadas ou de instalacao de sensores de
presenca para o acendimento de lampadas por periodos
reduzidos em escadas e corredores com pouco movimento.

Nao ligue luzes em ambientes que nao estao sendo utilizados
naquele momento.

Vocée sabia?
e Lampadas de maior poténcia consomem mais energia

e Pinturas escuras exigem mais iluminagao.
* A disposicao e a cor de moveis influenciam
diretamente a iluminacao.

Diretoria-Executiva - DE 9
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Conectado com o mundo...

v Configure o esquema de energia de seu computador de forma
desligar automaticamente monitor e discos rigidos ou hibernar
depois de algum tempo sem uso. Chame um técnico para ajuda-
lo a fazer isto.

v Desligue o computador e todos os seus periféricos da tomada ao
final do expediente e quando nao estiverem em uso.

v\ Useuma régua de tomadas com chave de liga/desliga (ou filtro de
linha) para o computador e os periféricos (impressoras, modens
etc). Facilita seu trabalho e garante que nenhuma energia, por
minima que seja, estara sendo consumida apos o desligamento
na chave.

v Desligue, se possivel, os disjuntores para garantir o isolamento
das lampadas e equipamentos ao final do expediente. Cuidado
para nao desligar a geladeira!

Voce sabia?
* O monitor responde por 70% da energia de um computador.

* Um computador ligado durante uma hora por dia tera consumido,
no periodo de um ano, 60 KWh, jogando na atmosfera

18 quilos de CO2, volume correspondente a emissao de um carro
movido a gasolina ao percorrer 120 Km.

e Um notebook gasta menos energia elétrica do que um desktop.

Condicionador de ar
v Aproveite, sempre que possivel, a ventilacao natural. Para isto,
abra portas e janelas e mantenha o condicionador de ar desligado.

Utilize o condicionador de ar apenas nos periodos estritamente
necessarios e em dependencias ocupadas.

v' Nao refrigere excessivamente o ambiente, pois frio maximo nem
sempre & a melhor solugao de conforto.

Ajuste o termostato de acordo com capacidade do aparelho e a
necessidade de cada ambiente: ventilacao, frio ou frio maximo.

10 Diretoria-Executiva - DE




o, 3
Mudanga de Habito - SERVIDOR j&‘x

v Desligue o condicionador de ar ou o ajuste na ventilacao durante
o inverno ou em dias mais amenos.

v Desligue o condicionador de ar por ocasiao dos intervalos de
almogo e de desocupagao temporaria por mais de uma hora.

v Desligue os aparelhos uma hora antes do encerramento do
expediente e aproveite a temperatura que se mantém no
ambiente.

Com o condicionador de ar ligado:

v Mantenha as portas e janelas bem fechadas para evitar aumentar
a carga térmica com a entrada do ar externo.

v’ Evite 0 excessivo abrir e fechar de portas.

CUIDADQOS COM O APARELHO

v’ Mantenha livre a entrada de ar do condensador.

v’ Mantenha desobstruidas as grelhas de circulagao de ar

v Limpe os filtros periodicamente, pois a poeira dificulta a
circulacao do ar.

Voce sabia?
 Aparelhos comuns (de janela) esfriam melhor consumindo
menos energia quando instalados no alto da parede
(a cerca de 1,80m em relagao ao piso).

* A incidencia direta de raios solares no condicionador
aumentara a carga térmica para manter o ambiente climatizado.

* O condicionador de ar & um dos aparelhos elétricos de
maior consumo de energia.

Refrigerador:

v Coloque o refrigerador em local ventilado, afastado de paredes, fora
do alcance dos raios solares e distante do calor de fogdes e estufas.

v Regule o termostato para que esfrie menos no inverno.

4 Descongele o refrigerador sempre que houver excesso de gelo.

Diretoria-Executiva - DE 11
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Abra a porta pelo menor tempo possivel, para evitar sobrecarregar
o motor e aumentar o consumo de energia.

Deixe os alimentos esfriarem antes de colocar no refrigerador.

Nao forre as prateleiras do refrigerador, pois isso dificulta a
circulagao de ar, aumentando o consumo de energia.

Nao desligue o refrigerador a noite ou nos finais de semana.

S XXX X

Nao use a parte de tras da geladeira para secar panos.

As borrachas de vedacao da porta estao em bom estado?

Teste: Abra a porta do refrigerador e coloque uma folha de papel entre
ela e o gabinete. Feche a porta e tente retirar a folha. Se a folha deslizar
com facilidade, € sinal de que a borracha nao esta garantindo uma boa
vedacao, o que provoca a perda do frio interno e aumento de consumo de
energia. Nesse caso, providencie a substituicao da borracha.

Voce sabia?
Geladeiras e frigobares possuem termostatos. O motor trabalhara mais (ou

menos) manter a temperatura. Assim, tanto uma comida quente como a
abertura da porta
provocam aumento de consumo de energia.

Bebedouro elétrico:

4 Desligue os bebedouros ao final do expediente. Ao contrario do
refrigerador, desligar os bebedouros durante os periodos sem uso
é recomendavel como forma de economizar energia elétrica.

Elevadores:

v Use a escada para subir um andar ou descer dois. E um 6timo
exercicio!

v Aguarde a saida de quem esta no elevador para, entao, entrar.
V' Chame apenas um elevador de cada vez. E espere.

v Nao acione os botdes desnecessariamente.

12 Diretoria-Executiva - DE
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Decisoes que podem reduzir gastos com energia e manutencao de
elevadores:

v’ Reserve os andares mais baixos, preferencialmente o andar
térreo, para os servicos de maior contato com o publico e com
fornecedores.

v Experimente, em unidades de maior porte com mais de um
elevador, utilizar o esquema de parada em andares alternados.

v’ Utilize o sistema de rodizio e desligue um dos elevadores nos
horarios de menor movimento.

v Verifique o estado do quadro e das instalacbes elétricas
relacionadas ao elevador

! Atencao: Excesso de peso pode nao ter relacao direta com o
consumo de energia, mas causa desgaste do equipamento.

Fique ligado!
Verifique regularmente se a fiacao nao esta sobrecarregada.

* Quando ha sobrecarga na rede, o sintoma evidente o super-
aquecimento.

* As principais causas sao emendas de fios mal feitas ou mal
isoladas, fios de bitolas diferentes, fios desencapados, mal
dimensionados ou isolagao desgastada pelo tempo.

e Havendo problemas, & recomendavel que seja efetuada a troca da fiagcao,
a fim de nao comprometer toda a rede que esta ligada aquele circuito.

Esta havendo fuga de corrente elétrica?
Teste:

1° - Desligue todos os aparelhos da area comum (tirando da tomada) e
apague as luzes.

2° - Verifique se o disco do medidor continua girando. Se estiver girando,
é sinal de fuga de energia. Se o disco parar, significa que nao esta havendo
nenhum consumo de energia.

3° - Desligue a chave geral e observe. Se o disco parar de funcionar, o
defeito & na instalacao elétrica interna.

Diretoria-Executiva - DE 1 3
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AGUA

O planeta terra & composto de 70% de agua, sendo que 97 % sao aguas
salgadas. Dos 3 % de agua doce, 2% formam as geleiras e apenas
1% esta disponivel em lagos, rios e camadas subterraneas. 13 % de
toda agua doce esta concentrada no Brasil, mas isto nao significa que
podemos desperdicar agua.

Estima-se que nos proximos 25 anos, dois em cada trés habitantes do
planeta vao enfrentar problemas no consumo de agua limpa, por causa
do crescimento populacional, do desperdicio e da poluicao.

Economizar agua €& uma atitude ambientalmente correta, pois
poupa um recurso natural estratégico de inestimavel valor para a
sobrevivencia humana. No ambiente de trabalho, evitar o desperdicio
de agua & também uma atitude socialmente correta, pois evita o gasto
desnecessario de recursos publicos.

No cotidiano...

v/ Observe como usa a agua nas atividades cotidianas. Abrir e fechar
torneiras nao deve ser um ato indiscriminado.

v Abra a torneira quando for realmente utilizar a agua e feche
enquanto nao estiver usando, mesmo em pequenos intervalos.
Abrir e fechar as torneiras faz enorme diferenca!

v/ Confira para nao deixar a torneira pingando.

\/Comunique imediatamente eventuais vazamentos ao setor
responsavel.

Com a torneira aberta:
e Lavar o rosto em menos de um minuto pode consumir 2,5 litros de agua.
e Escovar os dentes durante um minuto consome cerca de 12 litros de agua.

e Fazer a barba durante cinco minutos pode consumir até 60 litros de agua.
Abrindo e fechando a torneira o consumo & de cerca de 3 litros!

e Lavar um carro em apenas 30 minutos pode consumir até 560 litros.

14 Diretoria-Executiva - DE
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Voce sabia?
Uma torneira que goteja lentamente pode jogar fora 50 litros de
agua ao longo do dia, chegando a 1.500 litros no final de um més.

Com um vazamento de um filete de Tmm, o desperdicio
podera ser de mais de 60 mil litros por més. Todo esse desperdicio
custa um valor significativo na conta do més, ou seja,
gasto pUblico desnecessario.

v/ Consulte as previsbes meteorologicas antes de regar plantas, lavar carros,
areas externas e calcadas.

Evite varrer jardins e calcadas com mangueiras.

Vasos sanitarios

‘/Néo use 0 vaso sanitario como lixeira ou cinzeiro porque, alem de
gastar mais agua, os objetos despejados podem causar entupimento.

v Acione a descarga, mas evite “esquecer” a mao na valvula por um
periodo que libere uma quantidade de agua maior do que a necessaria.

Vamos ver se ha vazamento?
Teste:
1° - Jogue cinza de incenso ou de cigarro no vaso sanitario e espere alguns
minutos sem acionar a descarga. O normal € a cinza ficar depositada no fundo
do vaso, caso contrario, & sinal de vazamento na valvula ou na caixa de descarga.

2°- Em vasos com caixa acoplada, ponha algumas gotas de corante na agua
da caixa e espere alguns minutos sem acionar a descarga. Se houver agua
corada no vaso sanitario & porque houve vazamento.

* Em situacdes de troca, estude a possibilidade de instalacao de vasos
sanitarios e descargas que consomem menos agua. Os vasos sanitarios
e valvulas de descarga mais antigas despejam entre 12 litros e 24 litros
de agua por descarga. Ja os vasos com caixa acoplada diminuem esse
volume para 6 litros.

Voce sabia?

Para descarregar 500 ml de urina, usamos de 7 a 15 litros de agua,
portanto, evite descargas desnecessarias.

Diretoria-Executiva - DE 15
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Complete a vistoria:

Em reservatorios (cisternas ou caixas d’agua), feche completamente
o registro de saida do reservatorio do subsolo e a torneira da boia.
Marque no reservatorio o nivel da agua e, apos 1 hora, no minimo,
veja se ele baixou. Caso afirmativo, ha vazamento.

Em canos alimentados diretamente pela rede externa, feche o registro geral
e abra uma torneira alimentada diretamente pela rede (torneira de
jardim, por exemplo). Espere até a agua parar de correr e coloque um
copo cheio de agua na boca da torneira. Se houver succao da agua do
copo pela torneira, € sinal que existe vazamento no cano alimentado
diretamente pela rede.

Em todas as valvulas e torneiras, periodicamente, identifique se ha
problemas e se estes foram gerados por desgaste ou mau uso dos
equipamentos.

A conta de agua continua muito alta???

Em muitos lugares, uma parte da conta de agua & causada pela
passagem de ar pelo hidrometro. Estude a possibilidade de instalacao
de um eliminador de ar, também chamado de valvula bloqueadora
de ar ou papa-vento, que € instalado antes do hidrometro e costuma
acabar com o problema.

Prevenir & melhor que remediar!

v/ Colabore para a manutengao preventiva de seu ambiente de
trabalho e notifique imediatamente o técnico responsavel sobre:

e Lampadas e luminarias sujas ou lampadas queimadas.

e Superaquecimento ou ma conservacao de fiacbes, cabos e
tomadas.

e Vazamentos ou defeitos em torneiras, registros, valvulas ou
tubulacdes de descarga.

e Parafusos soltos de sustentacao das luminarias, fixacao das
tomadas e dos soquetes das lampadas.

* Entupimento de pias, vasos e ralos.

16 Diretoria-Executiva - DE
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MATERIAL DE CONSUMO

A mudanga nas formas de producao e registro de textos e documentos
tem um resultado gigantesco, em longo prazo. O uso indiscriminado
de papel, por exemplo, & uma heranca da administracao burocratica
que gera aquele material que entope armarios, ambientes de trabalho
e latas de lixo. Hoje, os tempos sao outros e sabemos que o uso
criterioso de papel poupa arvores, recursos publicos e contribui para a
conservacao da natureza.

Use racionalmente o material de consumo:
v" Reaproveite o que for possivel.

v" Confira nas gavetas de sua mesa se ha material em condicoes
de uso, antes de solicitar uma nova caneta, lapis ou borracha.

v Verifique a possibilidade de dividir com outros colegas algum
material de uso esporadico, como corretivo, cola, grampeador
etc.

v Reutilize papéis que nao contenham informagoes sigilosas,
utilizando o verso branco para rascunho. Uma grande
quantidade pode servir para a confeccao de bloquinhos.

v" Use com parcimonia o papel toalha, quando for secar as maos.

v" Use copo de vidro, louca ou metal para beber agua ou guarde
seu copo descartavel para utiliza-lo ao longo do expediente.
e Se voce bebe agua cinco vezes por dia, ao final do
meés tera deixado de poluir o meio ambiente com cerca
de 150 copinhos.

v’ Solicite somente o material estritamente necessario.

A primeira impressao & a que fica?

v’ Avalie, sempre, se a impressao & indispensavel. Muitos
arquivos sao impressos simplesmente para serem lidos e logo
depois descartados.

Diretoria-Executiva - DE 17
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v Adote a pratica de revisar minuciosamente os textos antes

de encaminha-los a impressao, e percebera uma razoavel
economia de papel.

Use rotineiramente o comando Visualizar Impressao,
disponibilizado na maioria dos programas e voce tera um
quadro antecipado de como ficara seu material e podera
reorganizar a pagina antes de imprimir.

v Confira sempre e com cuidado a configuragao da impressora

antes de comandar a impressao: retrato ou paisagem? Todas
as paginas ou so algumas? Frente e verso ou so verso?

Redobre os cuidados na formatagcao quando for imprimir
apostilas, instrumentos normativos, manuais ou quaisquer
outros documentos com grande volume de paginas ou copias.
A redugao de uma folha no arquivo original significara a
economia de centenas de folhas.

Economize tinta. Configure sua impressora para o modo
Rascunho ou Rascunho Rapido, para consumir menos tinta.
Note que a impressao continuara boa.

e Em impressoras coloridas, se quiser poupar a tinta
preta, podera utilizar as cores azul, vermelho ou
verde, bastando para isto selecionar o texto que quiser
imprimir e mudar a cor da fonte.

Substitua a impressao em papel pela gravacao em meio
digital (CD, pen drive), sempre que possivel. Sao alternativas
econdmicas para documentos mais volumosos, pois
comportam grande quantidade de informacao.

18
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A INTRANET E A INTERNET A NOSSO FAVOR

v' Utilize a Internet e a intranet para arquivar e disponibilizar
documentos, evitando impressoes supérfluas.

e Existe a opgao de disponibilizar documentos para
download através de link, que pode ser acessado pela
internet ou intranet.

e Somente informagbes corporativas devem  ser
armazenadas no espaco de rede reservado para cada
diretoria/coordenacao.

v' Habitue-se a usar o correio eletronico para receber e transmitir
informagoes.
e Piadas, correntes e arquivos anexos costumam lotar as
caixas de entrada, impedindo o recebimento de mensagens
importantes. O uso do computador de trabalho para
correspondencia de assuntos particulares congestiona a
rede e atrapalha atividades de trabalho.

v" Limpe periodicamente sua caixa de correspondencias, para
liberar espago. Transfira arquivos que pesam muito e exclua
as correspondéncias desnecessarias.

MUDANDO DE CONVERSA

v’ Seja breve ao telefone, pois a linha deve ficar disponivel para
receber chamadas.

v’ Identifique, logo ao atender uma ligacao: IBGE e setor.

v" Utilize, sempre que possivel, a rede VOIP do IBGE, pois as
tarifas sao mais baixas.

v" Evite 0 uso do telefone do trabalho tratar de assuntos
particulares.

v Evite ligacbes para celulares, pois as tarifas sao mais elevadas.

Diretoria-Executiva - DE 19
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COMBUSTIVEL

v Planeje, com a maior antecedencia possivel, os deslocamentos
de modo a atender um maior nimero de compromissos com
menor consumo e desgaste.

v Estabeleca rotinas que facilitem o uso dos veiculos.

v Verifique periodicamente o nivel do oleo, a calibragem de
pneus etc, e sempre que for fazer uma viagem mais longa.

v Mantenha o motor regulado para nao consumir alem do padrao.

Ao dirigir:
v" Desacelere. Mantenha a velocidade dentro dos limites de
economia de combustivel.
¢ O consumo de combustivel esta diretamente relacionado
com o esforco do motor.

v Desligue o motor quando estiver parado.

e Um minuto de marcha-lenta consome mais combustivel
do que dar novamente a partida no motor.

v" Habitue-se a deixar em ponto neutro/“morto” quando estiver
parado, especialmente quando o ar condicionado estiver
ligado, pois o motor nao tem de trabalhar tanto.

v Escolha o combustivel, para carros flex, considerando a melhor
relacao entre preco e consumo por quildometro rodado.

v Abasteca, sempre que possivel, em postos que pratiquem os
melhores precos.

v" Encha o tanque somente quando necessario, e evite parar
para abastecer até restar cerca de Y4 de combustivel.

v Nao aquega ou resfrie o interior do veiculo parado, mesmo por
questao de conforto. Gasta combustivel e desgasta o motor.

Voce sabia?
Que preferindo caminhar, ao invés de usar o carro, quando a distancia for pequena,

aléem de economizar combustivel, voce estara fazendo um bem para a sua satide,
pois caminhar & umdos melhores exercicios para o corpo e para a mente.

20 Diretoria-Executiva - DE
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LIXO

O lixo & um dos graves problemas que ameagam o planeta. Uma cidade
como Belo Horizonte produz, diariamente, quatro mil toneladas de
lixo, o que equivale a mil elefantes ou cinco mil fusquinhas. Muito do
que se joga fora poderia ser reaproveitado.

v’ Prefira usar materiais nao descartaveis.

v' Habitue-se a separar todo o “lixo limpo” (latas, garrafas,
embalagens plasticas, papel e papelao) do lixo organico e do
lixo toxico, pois o “lixo limpo” pode ser encaminhado para
cooperativas de reciclagem.

e Muitas cidades possuem coleta seletiva de lixo, ou
seja, cada tipo de lixo tera uma destinacao especifica.

v" Procure o servico de coleta de lixo, ou locais de entrega
voluntaria e negocie diretamente com os catadores.

e Jornais velhos e papel A4 sao lixos de qualidade!

e Cartuchos de impressora podem ser reaproveitados;
pilhas e baterias devem ser descartadas somente em
locais apropriados.

O conteudo deste Guia de boas praticas teve como base informacdes de
empresas e instituicdes publicas e privadas. Para saber mais, sugerimos acessar:

www.planejamento.gov.br www.sindiconet.com.br
www.mma.gov.br/sitio www.procon.sp.org.br
www.mme.gov.br/mme pga.pgr.mpf.gov.br
www?2.ana.gov.br/Paginas/default.aspx br.noticias.yahoo.com
www.usp.br/cirra/ www.sebraesa.com.br
www.capital.sp.gov.br/portalpmsp/homec.jsp www.mp.mt.gov.br
www.ba.gov.br/ www.mp.pe.gov.br
www.fiesp.com.br www.tj.sc.gov.br
www.mundoverde.com.br www.senado.gov.br
www.rge-rs.com.br www.tre.pi.gov.br
www.educacao.rs.gov.br www.google.com
www.eletropaulo.com.br www.controlpred.com.br
www.eletrobras.gov.br www.mananciais.gov.br
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PARA SABER MALIS...

Quanto cada equipamento gasta de energia elétrica?

POTENCIA DIAS MEDIA CONSUMO
APARELHOS ELETRICOS MEDIA MEDIA USO/ DIA MENSAL
WATTS USO/MES (Kwh)
Condicionador de ar = 7.500 btus 1000 30 8 h 120
Condicionador de ar = 10.000 btus 1350 30 8 h 162
Condicionador de ar = 12.000 btus 1450 30 8 h 174
Condicionador de ar = 15.000 btus 2000 30 8 h 240
Condicionador de ar = 18.000 btus 2100 30 8 h 252
Computador/impressora/estabilizador 180 30 3h 16,2
Microcomputador 120 30 3h 10,8
Frigobar 70 - - 25
Geladeira 1 porta 90 - - 30
Geladeira 2 portas 130 - - 55
Freezer vertical/horizontal 130 - - 50
Forno micro-ondas 1200 30 20 min 12
Cafeteira elétrica 600 30 1h 18
Circulador ar grande 200 30 8 h 48
Circulador ar pequeno/médio 90 30 8 h 21,6
Ventilador de teto 120 30 8 h 28,8
Ventilador pequeno 65 30 8 h 15,6
Aspirador de po 100 30 20 min 10
Lampada fluorescente - 11 w 11 30 5h 1,65
Lampada fluorescente - 15 w 15 30 5h 2,2
Lampada fluorescente - 23 w 23 30 5h 3,5
Lampada incandescente - 40 w 40 30 5h 6
Lampada incandescente - 60 w 60 30 5h 9
Lampada incandescente -100 w 100 30 5h 15
Bomba d’agua 1/4 cv 335 30 30 min 5,02
Bomba d’agua 1/2 cv 613 30 30 min 9,2
Bomba d’agua 1 cv 1051 30 30 min 15,77
Tv em cores - 14" 60 30 5h 9
Tv em cores - 20” 90 30 5h 13,5
Tv em cores - 29” 110 30 5h 16,5

Este guia nao pode ser constituido apenas de intencoes, mas
sim, de acoes concretas, pois o desperdicio nao faz parte do
vocabulario do cidadao consciente. Devemos economizar para

ganhar qualidade de vida e garantir a sustentabilidade do meio
ambiente e um mundo melhor para as proximas geracoes!
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Se o assunto é Brasil,
procure o IBGE

www.ibge.gov.br
wap.ibge.gov.br

atendimento
0800-721-8181




www.ibge.gov.br
0800 721 8181

e=/BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica



